JADLEOSPIS

poniedziatek

18-10-2021

Sniadanie

Ptatki czekoladowe na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka,
safata, pomidor

Obiad

Krupnik z natkg pietruszki, nalesniki z jabtkiem i serkiem waniliowym,
kompot

Podwieczorek

Mix kanapek, banan, herbatka owocowa

wtorek
19-10-2021
A . . Ptatki owsiane na mleku, chleb mieszany z mastem, ser zétty,
Sniadanie 2
satata,marchewka, kieiki
Obiad Kapusniak, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, kompot

Podwieczorek

Kisiel owocowy, ciastko rurka, jabtko, actimel

sroda

20-10-2021

Kasza jeczmienna na mleku, chleb mieszany z mastem, pasztet,

Sniadanie satata, rzodkiewka
Obiad Zupa ogorkowa, makaron z serem biatym i $mietang, kompot
Podwieczorek Ciasto drozdzowe, jogurt malinowy wtasnego wyrobu, sok
czwartek
21-10-2021
Kasza manna na mleku, chleb mieszany z mastem, mielonka, satata,
' papryka

Obiad

Zupa pomidorowa z ziemniakami,spagetti z miegsem mielonym i
parmezanem, satata, kompot

Podwieczorek

Buteczka z mastem i miodem, herbatka owocowa, winogrono

piatek
22-10-2021

- . Lane kluski na mleku, chleb mieszany z mastem, poledwica, satata,
Sniadanie .

ogorek

. Zupa zacierkowa, f0sos, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej,
Obiad K
ompot

Podwieczorek

Buteczka maslana, serek danon, gruszka

(mleko,
gluten,
gorczyca,
seler)

(mleko,
gluten,
seler)

(mleko,
gluten,
seler,
gorczyca)

(mleko,
gluten,
seler)

(mleko,
gluten,
seler,
ryba)



