JADLOSPIS

poniedziatek

04-10-2021

Ptatki jeczmienne na mleku, chleb mieszany z mastem, poledwica,

Sniadanie satata, ogorek, herbata z cytryng
Obiad Barszcz bialy z kietbaska, makaron z truskawkami i $mietana, kompot
Podwieczorek Mix kanapek,chrupki kukurydziane, sok, gruszka
wtorek
05-10-2021

Ptatki czekoladowe na mleku, chleb mieszany z mastem, pasta

Sniadanie jajeczna ze szczypiorkiem, herbata z cytryng
Obiad Zupa jarzynowa, hamburger drobiowy z serem i warzywami, kompot
Podwieczorek Kisiel owocowy, jabtko, jogurt owocowy
sroda
06-10-2021
Sniadani Lane kluski na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka, satata,
adanie papryka
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, klopsiki w sosie wtasnym, ziemniaki,

surowka z ogorka konserwowego, kompot

Podwieczorek

Kawa inka na mleku, buteczka z brzoskwinig, banan

czwartek
07-10-2021
Sniadani Malinowa kaszka na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka z
niadanie indyka, satata, pomidor
Obiad Zupa krem z marchewki, ryba w sosie koperkowym, ziemniaki,
a surowka z kapusty kiszonej, kompot
Podwieczorek Galaretka z bitg Smietang, owocami i ciastkiem, sok marchwiowy
piatek
08-10-2021
$niadani Zacierki na mleku, chleb mieszany z mastem, ser zétty, safata,
niadanie rzodkiewka
Obiad Zupa szczawiowa z jajkiem, gulasz z warzywami, kasza gryczana,

marchewka z groszkiem, kompot

Podwieczorek

Tosty z szynkg i zéttym serem, ketchup, sliwka, sok

ALERGENY:

1 zboza zawierajgce gluten

2 mleko
3 jaja

4 ryby 8 nasiona sezamu 12 tubiny

5 soja 9 skorupiaki 13 orzeszki ziemne
6 seler 10 orzechy 14 mieczaki

7 gorczyca 11 dwutlenek siarki
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