JADLOSPIS

poniedziatek

27-09-2021

$niadani Ptatki kukurydziane na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka,
niadanie safata, pomidor
. Zupa ogorkowa, nalesniki z serkiem waniliowym i musem jabtkowym,
Obiad K
ompot
Podwieczorek Mufinka marchewkowa, jogurt owocowy, jabtko
wtorek

28-09-2021

Sniadani Kawa inka na mleku, chleb mieszany z mastem, jajecznica na
niadanie masetku ze szczypiorkiem
Obiad Zupa szpinakowa,kluski slgskie, schab w sosie wkasnym, buraczki,
a kompot
Podwieczorek Budyn $mietankowy, rogalik, sliwka, sok
sroda

29-09-2021
A . . Ptatki ryzowe na mleku, chleb mieszany z mastem, poledwica, satata,
Sniadanie rzodkiewka
Obiad Kapusniak, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, kompot

Podwieczorek

Deserek malinowo- jogurtowy wtasnego wyrobu, buteczka maslana,

sok
czwartek
30-09-2021
Sniadani Kasza manna na mleku, chleb mieszany z mastem, pasztet, safata,
hiadanie papryka, kietki
Obiad Zupa fasolowa, fosos z cytrynka, ziemniaki, suréwka z pora, kompot

Podwieczorek

Kakao na mleku, ciasto drozdzowe z kruszonkg, winogrono

piatek
01-10-2021
A . Ptatki owsiane na mleku, chleb mieszany z mastem,mielonka, satata,
Sniadanie ogorek
Obiad Krupnik z natkg pietruszki, kurczak z ryzem w sosie stodko kwasnym,

safata, kompot

Podwieczorek

Mix kanapek, mus owocowy, sok

ALERGENY: 4 ryby 8 nasiona sezamu 12 tubiny

1 zboza zawierajgce gluten 5 soja 9 skorupiaki 13 orzeszki ziemne
2 mleko 6 seler 10 orzechy 14 mieczaki

3 jaja 7 gorczyca 11 dwutlenek siarki
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