JADLOSPIS

poniedziatek

20-09-2021

Sniadanie

Platki czekoladowe na mleku, chleb mieszany z mastem, poledwica,
satata, ogorek

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem, placki z jabtkami i cukrem pudrem,
kompot

Podwieczorek

Mix kanapek, kisiel owocowy, woda cytrynowa, Kiwi

wtorek

21-09-2021

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka,
satata, pomidor

Obiad

Zupa nylonowa, pierogi z miesem, kompot

Podwieczorek

Serek waniliowy, buteczka maslana, banan, sok

sroda

22-09-2021

Sniadanie

Ptatki miodowe na mleku, chleb mieszany z mastem, jajko w sosie
jogurtowym, szynka, satata, papryka

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki,
surowka z marchewki i jabtka, kompot

Podwieczorek

Buteczka z mastem i miodem, soczek marchwiowy, arbuz

czwartek
23-09-2021
Sniadanie Zacierki na mleku, chleb mieszany z mastem, ser biaty z dzemem
Obiad Zupa grochowa, pulpety w sosie witanym, kasza jaglana, suréwka z

ogorka konserwowego, kompot

Podwieczorek

Chatka z mastem, kakao na mleku, winogrono

piatek
24-09-2021
$niadani Malinowa kaszka na mleku, chleb mieszany z mastem, kietbaska
niadanie krakowska, satata, rzodkiewka
Obiad Zupa krem z kalafiora z grzankami, fishburger z warzywami, kompot

Podwieczorek

Paréwki w ciescie francuskim, sliwki, sok

(mleko,
gluten,
gorczyca,
seler)

(mleko,
gluten,
seler)

(mleko,
gluten,
seler)

(mleko,
gluten,
seler)

(mleko,
gluten,
seler,
ryba)



