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ALERGENY: 4 ryby 8 nasiona sezamu 12 łubiny

1 zboża zawierające gluten 5 soja 9 skorupiaki 13 orzeszki ziemne

2 mleko 6 seler 10 orzechy 14 mięczaki

3 jaja 7 gorczyca 11 dwutlenek siarki

Bułka z masłem i szynką, sok, mus owocowy

czwartek

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym,kotlet schabowy, ziemniaki, 

buraczki, kompot

Pizza z szynką własnego wypieku, ketchup, soczek ze słomką

Kasza manna na mleku, chleb mieszany z masłem, szynka drobiowa, 

sałata, rzodkiewka
Zupa fasolowa, spagetti z mięsem mielonym i parmezanem, sałata, 

kompot

Galaretka z owocami i bitą śmietaną, ciastko, sok

piątek

17-09-2021
Płatki owsiane na mleku, chleb mieszany z masłem, pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem

JADŁOSPIS
poniedziałek

13-09-2021
Płatki kukurydziane na mleku, chleb mieszany z masłem, serek 

almette, sałata, pomidor
Barszcz biały z kiełbaską, jajko sadzone, ziemniaki, sałata ze 

śmietaną, kompot

(mleko, 

gluten, 

seler)

Mix kanapek, sok, banan

(mleko, 

gluten, 

gorczyca, 

seler, 

ryba)

(mleko, 

gluten, 

gorczyca, 

seler)

(mleko, 

gluten, 

gorczyca, 

seler)

(mleko, 

gluten, 

seler)

16-09-2021

wtorek

14-09-2021
Płatki ryżowe na mleku, chleb mieszany z masłem, pasztet, sałata, 

ogórek
Zupa szczawiowa , kurczak pieczony, ziemniaki, surówka z pomidora i 

cebulki, kompot

Jogurt owocowy, ciasto drożdżowe, winogrono

środa

15-09-2021
Lane kluski na mleku, chleb mieszany z masłem, polędwica sopocka, 

sałata, papryka

Kapuśniak, ryba panierowana, ziemniaki, surówka z pora, kompot


