JADLOSPIS

poniedziatek

06-09-2021

Ptatki jeczmienne na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka

Sniadanie konserwowa, satata, rzodkiewka, herbata z cytryng
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, nalesniki z musem jabtkowym i
1a serkiem, kompot
Podwieczorek Tosty z szynkg i zéttym serem, ketchup, jabtko, sok
wtorek
07-09-2021

Ptatki miodowe na mleku, chleb mieszany z mastem, pasta z tunczyka

Sniadanie ze szczypiorkiem, herbata z cytryng
. Zupa jarzynowa, kotlet z piersi kurczaka z serem, ziemniaki, satata ze
Obiad .
Smietang, kompot
Podwieczorek Budyn $mietankowy z sokiem malinowym, banan, sok
sroda
08-09-2021

Kakao na mleku, chleb mieszany z mastem, paréwki z szynki,

Sniadanie ketchup, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryng
Obiad Barszcz ukrainski, gulasz z warzywami, kasza kuskus, ogorek
a konserwowy,kompot
Podwieczorek Buteczka drozdzowa, winogrono, soczek ze stomkag
czwartek
09-09-2021

Ptatki czekoladowe na mleku, chleb mieszany z mastem, kietbasa

Sniadanie krakowska, satata, papryka, herbata
. Zupa zacierkowa, kurczak z ryzem w sosie stodko kwasnym, satata,
Obiad K
ompot
Podwieczorek Monte deserek, chrupki kukurydziane, melon, sok
piatek
10-09-2021
5 - . Zacierki na mleku, chleb mieszany z mastem, szynka, satata, ogorek,
Sniadanie
herbata
Obiad Zupa krem z pomidoréw, ryba panierowana, ziemniaki, surowka z

marchewki, kompot

Podwieczorek

Mix kanapek, gruszka, sok

ALERGENY:

1 zboza zawierajgce gluten

2 mleko
3 jaja

4 ryby 8 nasiona sezamu 12 tubiny

5 soja 9 skorupiaki 13 orzeszki ziemne
6 seler 10 orzechy 14 mieczaki

7 gorczyca 11 dwutlenek siarki
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