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ALERGENY: 4 ryby 8 nasiona sezamu 12 łubiny

1 zboża zawierające gluten 5 soja 9 skorupiaki 13 orzeszki ziemne

2 mleko 6 seler 10 orzechy 14 mięczaki

3 jaja 7 gorczyca 11 dwutlenek siarki

Zupa krem z marchewki, ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej 

kapusty, kompot

Mix kanapek, sok,  jabłko

Płatki kukurydziane na mleku, chleb mieszany z masłem, pasztet, sałata, 

papryka

Zupa ogórkowa, spagetti z mięsem mielonym, sałata, kompot

Chałka z masłem, winogrono, soczek ze słomką

piątek

03-09-2021
Czekoladowa owsianka na mleku, chleb mieszany z masłem, kiełbasa 

krakowska, sałata, ogórek

02-09-2021

wtorek

31-08-2021
Kawa inka na mleku, chleb mieszany z masłem, jajecznica na masełku ze 

szczypiorkiem
Zupa kalafiorowa, pulpety w sosie własnym, kasza jaglana, surówka z ogórka 

konserwowego i cebulki, kompot

Kisiel owocowy, ciastko, gruszka, herbatka owocowa

środa

01-09-2021

Płatki ryżowe na mleku, chleb mieszany z masłem, ser żółty, sałata, marchewka

Rosół z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem, 

kompot

Serek waniliowy, sok, chrupki kukurydziane, banan

czwartek

Bułeczka z masłem i miodem, sok, arbuz

JADŁOSPIS
poniedziałek

30-08-2021

Malinowa kaszka na mleku, chleb mieszany z masłem, szynka, sałata, pomidor

Zupa grochowa, placki ziemniaczane ze śmietaną, kompot
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