Ramowy rozklad dnia dla dzieci 4 i 5- letnich

7.00-7.30 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne, aranzowanie otwartych sytuacji

7.55-8.30 wychowawczo-dydaktycznych, inspirowanie do spontanicznej dziatalnosci
zabawowej, praca indywidualna, zabawy ruchowe ze $piewem, ¢wiczenia
poranne, kontakty z rodzicami.

8.20-8.30 Przygotowanie do $niadania. Czynnosci higieniczno-porzadkowe.

8.30-9.00 Sniadanie.

9.00-9.15 Czynnosci higieniczno-porzadkowe.

9.15-9.45 Realizacja zadan edukacyjnych z catg grupa.

9.45-10.15 Zabawy dowolne wynikajace z wlasnej aktywnosci dzieci.

10.15-10.45 Realizacja zadan edukacyjnych z cata grupa.

10.45-11.20 Stwarzanie sytuacji do podejmowania przez dzieci réznorodnych form pracy
( w zalezno$ci od pogody i pory roku):
-zabawy na §wiezym powietrzu, spacery, wycieczki, zabawy na placu zabaw,
-obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe z catg grupa,
-zabawy tematyczne , gry i zabawy stolikowe.

11.20-11.35 Czynnos$ci samoobstugowe w szatni. Przygotowanie do obiadu. Czynno$ci
higieniczne.

11.35-12.00 Obiad.

12.00-13.45 Odpoczynek poobiedni, stuchanie muzyki relaksacyjnej, zabawy dowolne w
sali lub na placu zabaw, ¢wiczenia graficzne, czytanie lub stuchanie utworow
literatury dziecigcej, zabawy stolikowe, prace porzadkowe.

13.45-14.00 Przygotowanie do podwieczorku. Czynno$ci higieniczne i samoobstugowe.

14.00-14.15 Podwieczorek.

14.15-17.00 Podejmowanie przez dzieci roéznorodnych form pracy ( wedhg

indywidualnych potrzeb dziecka), zabawy konstrukcyjne, badawcze ruchowe,
praca wyrownawcza, rozmowy indywidualne, ksztalttowanie zachowan
prozdrowotnych, zabawy na $wiezy powietrzu, zabawy ruchowe przy
muzyce.

Do rozktadu dnia wprowadzane sa zmiany w zalezno$ci od potrzeb oraz przebiegu
zajec 1 zabaw, a takze uroczystosci 1 wyjazdow.




