
Ramowy rozkład dnia dla dzieci 4 i 5- letnich 
 
 

 

7.00-7.30 

7.55-8.30 

 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, aranżowanie otwartych sytuacji 

wychowawczo-dydaktycznych, inspirowanie do spontanicznej działalności 

zabawowej, praca indywidualna, zabawy ruchowe ze śpiewem, ćwiczenia 

poranne, kontakty z rodzicami. 

 

8.20-8.30 

 

Przygotowanie do śniadania. Czynności higieniczno-porządkowe. 

 

8.30-9.00 

 

Śniadanie. 

 

9.00-9.15 

 

Czynności higieniczno-porządkowe. 

 

9.15-9.45 

 

Realizacja zadań edukacyjnych z całą grupą. 

 

9.45-10.15 

 

Zabawy dowolne wynikające z własnej aktywności dzieci. 

 

10.15-10.45 

 

Realizacja zadań edukacyjnych z całą grupą. 

 

10.45-11.20 

 

Stwarzanie sytuacji do podejmowania przez dzieci różnorodnych form pracy 

 ( w zależności od pogody i pory roku): 

-zabawy na świeżym powietrzu, spacery, wycieczki, zabawy na placu zabaw, 

-obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe z całą grupą, 

-zabawy tematyczne , gry i zabawy stolikowe. 

 

11.20-11.35 

 

Czynności samoobsługowe w szatni. Przygotowanie do obiadu. Czynności 

higieniczne. 

 

11.35-12.00 

 

Obiad. 

 

12.00-13.45 

 

Odpoczynek poobiedni, słuchanie muzyki relaksacyjnej, zabawy dowolne w 

sali lub na placu zabaw, ćwiczenia graficzne, czytanie lub słuchanie utworów 

literatury dziecięcej, zabawy stolikowe, prace porządkowe. 

 

13.45-14.00 

 

Przygotowanie do podwieczorku. Czynności higieniczne i samoobsługowe. 

 

14.00-14.15 

 

Podwieczorek. 

 

14.15-17.00 

 

Podejmowanie przez dzieci różnorodnych form pracy ( według 

indywidualnych potrzeb dziecka), zabawy konstrukcyjne, badawcze ruchowe, 

praca wyrównawcza, rozmowy indywidualne, kształtowanie zachowań 

prozdrowotnych, zabawy na świeży powietrzu, zabawy ruchowe przy 

muzyce. 
 
 

Do rozkładu dnia wprowadzane są zmiany w zależności od potrzeb oraz przebiegu 

zajęć i zabaw, a także uroczystości  i wyjazdów. 


