Szanowni Rodzice

W ramach realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, bedziemy tutaj umieszczac dla
Panstwa propozycje zabaw terapeutycznych, ktére dzieci moga wykonac pod okiem rodzica w
domu. Zyczymy dobrej zabawy.

Kochane moje Przedszkolaki! Mysle o Was codziennie! Jak spedzacie czas? W co bawicie sie z
rodzicami i rodzeistwem? Mam nadzieje, ze dbacie o swoje zdrowie. Pamietajcie o myciu rak- to
bardzo wazne. W tym tygodniu proponuje Wam zabawy:

"Nie martwcie sie, jesli wasze dziecko powie, ze sie nudzi. Nie trzeba z tego powodu czuc sie winnym
ani siegac po caty katalog rozrywek. Wystarczy usmiechnqc sie i powiedziec: ,, Gratuluje! Jestem
ciekaw (ciekawa) co za chwile wymyslisz?". Nuda nie trwa dtuzej niz 20 min. Jest to czas ktdérego
cztowiek potrzebuje, aby uwolnic sie od nadmiaru bodZcow z zewngtrz i wejs¢ w kontakt z wtasng
kreatywnosciq".

Jesper Jull: ,Rodzic jako przywddca stada"

Cele éwiczen: wzbogacenie stownika, wydtuzanie czasu koncentracji uwagi, éwiczenie spostrzegania,
logicznego myslenia.

I.Wymyslamy stowa o przeciwnym znaczeniu:

np.

staby — mocny
czysty — brudny
otwarty — zamkniety

pusty - petny
wysoki — niski

nowy -stary

wesoty — smutny
matowy — blyszczacy
ciepty — zimny

gruby -chudy



Wymyslamy inna nazwe danej rzeczy, zjawiska itp.
kartofel — ziemniak
domek — chata

wiadro -kubet

samochdd — auto

Il. Zagadki dla dzieci o cztonkach rodziny i pojazdach:

1.tatwa zagadke dzis mamy,
kim jest mama mamy?

Babcia

2. Nie kazdy jest siwy,
nie kazdy wasaty,
lecz kazdy jest tatg
mamy albo taty.

Dziadek

3. Tadziewczynaiten chtopak
jedng mame maja.
Odgadhnij i powiedz predko:
jak ich nazywaja?

Rodzenstwo

4. Jak sie zwracamy
do brata swojej mamy?

Wujek

5. Jak sie zwracamy
Do siostry mamy

Ciocia

6. Oto niezwykle tatwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka?

Tata



7. Kto nas kocha tak jak nikt
i ochrania catym sercem?
| do kogo mozna przyjsé¢
z kazdym smutkiem jak najpredzej?

Mama

8. Nie jest ptakiem,
lecz ma skrzydta.
Mozesz sie nim,
w podréz wybrac.

Samolot

9. Pod dowoédztwem kapitana.
Ptynie po morzach i oceanach.

Statek

10. Wiezie ttum podréinych
i wielkie bagaze,
wszedzie, gdzie przewodnik
jecha¢ mu rozkaze.

Autokar
l1I. Co tu nie pasuje? Cwiczenie eliminacji ze zbioru :

Tata, mama, ston, brat

Auto, pociagg, hulajnoga, latawiec
Ptak, samolot, pies, latawiec
Kredki, plastelina, lalka, farby
Kwadrat, koto ,tablica, trojkat.
Dwa, cztery, mis, jeden

Jabtko, satata, ogorek, rzodkiewka
Ola, Stas, Kuba, Franek

Malutki, maty, duzy, malenki

10. Kucharz, pitkarz, stét, fryzjer
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