Informacja o sposobach i formach realizacji nauki przez dzieci w wieku
przedszkolnym w domu

Grupa - ,,Motylki”
06.04.2021 — 09.04.2021 r.

Temat tygodnia: Chcialbym zostaé sportowcem.

1. Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j:

- zabawy ruchowe na $§wiezym powietrzu,

- spacery,

- aerorobik — ¢wiczenia przy rytmicznej muzyce.

2. Stuchanie wiersza J.Koczanowskiej ,,Gimnastyka”

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba éwiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.

e Rozmowa na temat wiersza.
- Co nam daje gimnastyka?
- Co wykonujemy podczas ¢wiczen?
e Ruchowa interpretacja wiersza.
e Rytmiczne dzielenie stow zwigzanych ze sportem na sylaby. Np: gimnastyka
(gim-nas-ty-ka), sktony (skto-ny), skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy).
e Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,R6b to, co ja”.

3. Piosenka z pokazywaniem ,,Gtowa , ramiona” (wg M. Bogdanowicz).

Ach, gimnastyka, dobra, sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore i w przod i w bok,
skton do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,
0czy, uszy, usta, nos!



Dziecko z rodzicem zaczyna gimnastyke od maszerowania w miejscu, nastepnie
wykonuje ¢wiczenia opisane w piosence 1 dotyka odpowiednich czesci ciala.

4. Rysowanie na temat ,,Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu”.
e Obejrzenie obrazkow przedstawiajgcych zabawy ruchowe na powietrzu.
- Co robig dzieci?
- Co wy robicie na §wiezym powietrzu?
- Jakie zabawy ruchowe najbardziej wam si¢ podobajg?

e Wykonanie pracy plastycznej.
Dziecko na kartce papieru przykleja paski papieru ( 2 dtuzsze, 2 krétsze), robi ramke.
W srodku rysuje siebie podczas zabaw ruchowych na podworku.

e Rozmowa na temat. ,,Co przedstawia rysunek?”

5. Duza 1 mata pitka — ¢wiczenia klasyfikacyjne
e Zabawa z elementem podskoku ,,Mate pitki 1 duze pitki”
e Segregowanie pitek wedlug wielkosci.
Dwie obrecze w roznych kolorach, 3 mate i 4 duze pitki. Rodzic prosi by do jednej
obreczy dziecko wlozyto duze, a do drugiej mate pitki.
- Przeliczanie pitek w obreczach
- Porownywanie liczby pitek
e Zabawa ruchowa z elementem toczenia - ,,Toczymy pitke do celu”

6. Wykonanie krazka do ¢wiczen.

Dwie kartonowe kartki z rysunkiem kot o $rednicy 20 cm. Dziecko (starsze samo,
mtodsze z pomocg) wycina kola, skleja je 1 ozdabia. Na krazku przykleja kartonik ze
swoim. Krazki mozna wykorzysta¢ do zabawy. Np. spacerowanie z krazkiem na
glowie, przeskakiwanie przez krazek.

7. Rozmowa na temat sportu i sportowcow.
- Czy ogladaliscie zawody sportowe? Jakie?
- Czy znacie nazwiska jaki$ sportowcow?

8. Karty pracy.
Czterolatki —s. 24, 25.

9. Propozycja ¢wiczen z matymi pitkami w parach.

- W siadzie rozkrocznym — naprzeciwko siebie, tocznie pitki do partnera.
- W staniu — rzucanie piteczka do siebie.

- W pozycji na czworakach — popychanie pitki glowami.



